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TRAINING NEU DEFINIERT.

Einem vollkommen neuen Anspruch an Training wird wow2sports mit einer
Palette innovativer, herausragender Trainingsgerate und einem ganzheitlich,
differenziernden Trainingskonzept gerecht.

Die gesellschaftliche Entwicklung und der demografische Wandel erfordern

ein Umdenken bei der Trainingsgestaltung und Ausstattung der Geréateparks.
Die SENSO ZONE® ist die Evolution von eindimensionalen Trainingsformen

hin zu multidimensionalen, sensomotorischen Bewegungsformen mit hohem
Aufforderungscharakter, koordinativer Herausforderung und Bewegungsfreude.

FUNCTIONAL TRAINING GEHT UNS NICHT WEIT GENUG.

Die Uberlegenheit sensomotorischer Trainingsformen wird durch zahlreiche
Studien belegt. Noch wichtigere Argumente fir unsere Produkte und ganzheit-
lichen Trainingskonzepte sind der hohe SpaBfaktor, die Einzigartigkeit und das
damit verbundene Differenzierungspotenzial. Die Gerate aus der wow2sports
Range sprechen neue Zielgruppen mit allen Bewegungsdimensionen an.

Und das gewinnt neue Kunden!




WOW2 senso zonee

SENSO

GANZHEITLICH. DIFFERENZIEREND. FASZINIEREND.

Die SENSO ZONE® ist ein innovatives, ganzheitliches Trainingskonzept basierend auf den
aktuellsten Erkenntnissen der Sensomotorik. Ein auBBerordentlicher Aufforderungscharakter
und hohe Bewegungsfreude zeichnen das Konzept aus. Fast spielerisch absolvieren lhre
Kunden in der SENSO ZONE® ein Training, das intermuskuldre und intramuskulére Koordination
verbessert und den Korper dabei in seiner ganzen Komplexitat fordert. Anders als bei einem
klassischen Geréte-Parcour stehen nicht die Hohe des Gewichts oder die Anzahl der
Wiederholungen im Vordergrund, sondern die Ausflihrung der Bewegung an sich. Es entsteht
eine regelrechte Sogwirkung auf den Trainierenden, sich immer neu an den Geréten
auszuprobieren. Die SENSO ZONE® motiviert damit Sportler/Patienten aller Leistungsniveaus

und erreicht tberraschende Resultate von Reha tiber Alltags-Fitness bis Leistungssport.

Athletik- bzw. Personal-Training in allen Leistungsbereichen und Sportarten
Als Zirkeltraining oder freies Training durchfiihrbar

Individuell skalierbar
Unendliche Trainingsvielfalt

Fiir Gruppen- und Einzeltraining

Koordination
Beweglichkeit
Ausdauer

Schnelligkeit



WOW2 siack nut

EXPAND
YOUR

MAXIMALER TRAININGSERFOLG
DURCH KOMPLEXITATSSTEIGERUNG

SLACK NUT® ist ein einzigartiges Trainingsgerat zur funktionellen
Verbesserung von Kraft, Koordination und Beweglichkeit.

Das Gerit steigert die Effizienz jeder Ubung und jedes Workouts.
Egal ob Prévention, Rehabilitation oder Fitness: SLACK NUT® bietet

auf jedem Trainingslevel maximalen Nutzen fur wenig Aufwand.

Pravention, Rehabilitation, Fitness
Hometraining, Studios, Praxen
Unbegrenzte Ubungsvielfalt
Trainingsvideos

Handlich und mobil einsetzbar
Individuell angefertigt,

verschiedene Materialien, edle Optik

SLACK NUT Pro

Unser Spezialist fir

Physiotherapie und
Athletik-Training.
Maximale Ubungsvielfalt.

SLACK NUT mini

Perfekt fir GroupFitness,

Personal Training
oder Home Training.
Enorm leicht und
flexibel einsetzbar.

SLACK NUT nano

Die Nano steht fir
Fun, Kreativitat und
Rodeo. Entdecke
deine Moglichkeiten.



WOW2 waverro

EXTREMITIES

TRAINING IN DER 4. DIMENSION

Der DIMOVE WAVEpro erméglicht die unabhéngige
Bewegung aller vier Extremitéten - gleichzeitig!

Die maximale Trainingsherausforderung fiir Koordination,
Gleichgewicht, Ausdauer und Muskelkraftigung.

Training von komplexen Bewegungsablaufen
Steigerung der kognitiven und
physiologischen Leistungsfahigkeit

Fiir alle Fitnesslevel mit einem Handgriff
individuell skalierbar
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WOW2 siasupipe

DAS 5te
ELEMENT

MIT CHAOSPRINZIP KONTROLLIERT TRAINIEREN

Die Ubungen mit diesem einzigartigen Fitnessgerét sorgen fiir ein ganz neues

Kérpergefiihl. Die SLASHPIPE trainiert Kraft, Ausdauer, Kérperhaltung

und Koordination — und ist gleichzeitig eine Freude fir die Sinne: Das Auge

LdgtszrSnHVI!IT:Eserl jle .Ohr.enThoren o'\l/las Ielbhafte Platschern. Ubungen mit PHYSIO Perfekt flr funktions- und sportartspezifisches Rehatraining.
er sindwie ein fag am Meer: Sehr gut kombinierbar mit anderen sensomotorischen Traningsgeraten.

Verbesserung des muskuldren Zusammenspiels

(Intra- und intermuskulére Koordination)
Verkniipfung von Kérpergefiihl und optischen Reizen (Biofeedback)

Verfeinerung der Tiefenwahrnehmung
Steigerung der Konzentrationsfahigkeit und Trainingsaufmerksamkeit

* Ausgleich muskulédrer Defizite und Dysbalancen

Yy

Der absolute SpaBfaktor mit Wasser in tollen

FITNESS Ideal um bereits bekannte Kursformen wie z.B. BOP, Wirbelsdulengymnastik
oder Fitness-Gymnastik zu ergénzen oder neue Kursformen zu eréffnen.

Farben. Lenkt von der eigentlichen Anstrengung ab!



WOW2 rsx WOW2 suinG

BEACH HANG
FITNESS & LOSE
F U N SURFEN STATT TRAINIEREN TRAINING AN DER GRENZ

Eintauchen in die Welt der Instabilitdt. Der RSX imitiert das Nur mittels Eigengewicht macht

Verhalten eines Surfboards auf dem Wasser. Durch seine Muskelgruppen, die im Alltag
weiche Oberflachenstruktur erméglicht dieses Gerét viele Der Kdérper bekommt me

unterschiedliche Ubungen in Liege- und Sitzposition. Und das Training in d

* Vier verschiedene Neigungs-Level * Training
* Angenehme und weiche Oberflache ¢ Stabi

Optimal fiir alle Trainingspositionen
Leicht und robust

Schlaufen zur Befestigung von Zuggeraten



WOW2 1RAININGSHILFEN

Die Geréate der SENSO ZONE® lassen sich mit vielen Trainingsge-
raten kombinieren. Der Kreativitdt von Trainern und Trainierenden
sind kaum Grenzen gesetzt! Damit |&sst sich nicht nur immer wieder
Abwechslung im Training schaffen, die Belastung kann auch sehr
fein an jeden Trainingszustand/Reha-Bedarf angepasst werden.

GYMSTICK™ PRO KETTLEBEL

FLEXI-BAR™

GYMSTICK™ MEDIZIN-BALL
MIT GRIFFEN

BOSU® BALLAST® BALL

wow
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